Základní škola a mateřská škola Ostrava – Bělský Les

B. Dvorského 1, příspěvková organizace
SMĚRNICI č. 4/2023
PRO PŘÍPRAVU  POKRMŮ V MŠ
1. Finanční normativ na potraviny

 Kategorie celodenní strava do 6 let              49,-- Kč 

                                                   (z toho přesnídávka 12,--Kč,  
       




    oběd             27,--Kč, 
    svačinka       10,--Kč)
 Kategorie celodenní strava od 7 let

55,-- Kč
                                                   (z toho přesnídávka 12,--Kč, 
    oběd             33,--Kč,
    svačinka       10,--Kč)

 Zaměstnanci




40,-- Kč  
                                                   (z toho 10,-- Kč hradí FKSP)

2. Norma porcovaného masa v kuchyňské úpravě
   Kategorie do 6 let



50 g

   Kategorie od 7 let



70 g

   Zaměstnanci



            90 g

 Pro výpočet ostatních surovin počítán koeficient 0,5 pro děti do 6 let, koeficient 0,7 u dětí 
7 let a více a koeficient 0,9 pro dospělé.

3. Ovoce a zelenina

Spotřeba se řídí plněním spotřebního koše.
4. Používané receptury


RECEPTURY POKRMŮ PRO ŠKOLNÍ STRAVOVÁNÍ  (Společnost pro

výživu 2007)

RECEPTURY  pokrmů pro školní stravování – K. Karásek

Měsíční jídelníček bez Masa pro mateřské školky Eliška Škvařilová
VE ŠKOLE NÁM CHUTNÁ – pokračování úspěšného souboru receptur Ať nám…
Kulinářská akademie Limonie

RECEPTURY JÍDEL PRO VEŘEJNÉ STRAVOVÁNÍ -  1 000 DOSUD 

NEPUBLIKOVANÝCH RECEPTUR.

V Ostravě  31.7.2023

Tato směrnice nabývá účinnosti 1.9.2023
vedoucí jídelny

správce rozpočtu

ředitel školy
